
 
 
 
 
 
 

 
 DIUMENGE DE PENTECOSTA PENT/2 

 

VESPRES 
 
 
Sigueu amb nosaltres, Déu nostre. 
Senyor, veniu a ajudar-nos. Glòria al Pare... 
 
Que el meu prec davant vostre s’elevi tal com l’encens; 
alço les mans com l’ofrena del capvespre. 
 

HIMNE 
 
 
 
 
 
 
Qui diceris Paraclitus, 
donum Dei altissimi, 
fons vivus, ignis, caritas 
et spiritalis unctio. 
 
Tu septiformis munere, 
dextrae Dei tu digitus, 
tu rite promissum Patris 
sermone ditans guttura. 
 
Accende lumen sensibus, 
infunde amorem cordibus, 
infirma nostri corporis 
virtute firmans perpeti. 
 
Hostem repellas longius 
pacemque dones protinus; 
ductore sic te praevio 
vitemus omne noxium. 
 
Per te sciamus da Patrem 
noscamus atque Filium, 
te utriusque Spiritum 
credamus omni tempore. Amen.

Veniu, Esperit Creador, 
i visiteu els nostres cors, 
ompliu de gràcia del cel 
els éssers que vós heu creat. 
 
Vós que us dieu Consolador 
i sou el do del Déu excels, 
font viva, foc i caritat, 
vós unció espiritual. 
 
Vós septiforme en vostres dons, 
vós el dit de la dreta de Déu 
vós la promesa del Pare 
vós que ens doneu la paraula. 
 
Il.lumineu-nos els sentits 
ompliu d’amor els nostres cors, 
doneu fermesa al feble cos, 
amb vostra força divinal. 
 
Llanceu ben lluny nostre enemic, 
doneu-nos promptament la pau; 
si vós guieu nostres camins, 
tots els perills evitarem. 
 
Feu-nos conèixer el Pare sant, 
i contemplar el seu únic Fill 
i creure en Vós, Sant Esperit, 
Amor del Pare i del seu Verb. Amén. 
 



 

Antífona 1: L’Esperit del Senyor omple tota la terra, al.leluia. 
 
Oracle del Senyor al meu Senyor:  
"Seu a la meva dreta, 
i espera que faci dels enemics  
l’escambell dels teus peus."    
 

Que el Senyor estengui lluny des de Sió  
el poder del teu ceptre.  
Impera enmig dels enemics (Tots).   
 

"Ja eres príncep el dia que vas néixer, 
tens la glòria sagrada des del si de la mare, 
des del principi jo t’he engendrat."  

El Senyor  no es desdiu del que jurà:  
"Ets sacerdot per sempre,  
com ho fou Melquisedec."  
 
El Senyor  és al teu costat, 
i abat els reis el dia que s’indigna;  
judica els pobles i els fa presoners, 
abat governants arreu de la terra (Tots).   
 
Et dóna possessió del teu domini;  
així redreçaràs el cap. 
 
Glòria. 

 
Antífona 2:  Desplegueu aquell poder amb què vau intervenir a favor nostre, des del vostre 
temple de Jerusalem, al·leluia. 
 
 
 
 
 
 
 
Quan els fills  d'Israel sortiren d’Egipte,  
quan se n’anaren del poble estranger, 
la terra de Judà fou el seu santuari, 
el país d’Israel la seva  possessió. 
 
El mar, en veure’ls, va fugir,  
i el Jordà se’n tornà riu amunt;  
les muntanyes saltaren com anyells,  
enjogassades com petits de la ramada.

¿Què tenies, mar, que vas fugir,  
i tu, Jordà , per tornar riu amunt?  
¿Per què saltàveu, muntanyes, com anyells,  
enjogassades com  petits de la ramada? 
  
És davant del Senyor que s’estremí la terra, 
davant del Déu de Jacob, 
que converteix  les roques en estanys,  
la pedra dura en dolls d’aigua viva.  
 
Glòria. 
 

Antífona 3 : Tots quedaren plens de l’Esperit Sant i començaren a parlar, al·leluia. 
 

Al·leluia!, al·leluia! 
 

És l’hora de la salvació, de la glòria i del poder del nostre Déu, al·leluia. 
Les seves sentències són justes, no van mai errades. Al·leluia. 
 

Lloeu el nostre Déu, tots els seus servents, al·leluia 
I els qui creieu en ell, petits i grans. Al·leluia. 
El Senyor, el Déu de l’univers, és rei, al·leluia. 
Alegrem-nos-en i celebrem-ho, cantem la seva glòria. Al·leluia. 
 
Ha arribat l’hora de les noces de l’Anyell, al·leluia, 
I la seva esposa ja està engalanada. Al·leluia. 
 
Glòria.  



SEQUÈNCIA 
 
Veni, Sancte Spiritus 
et emitte caelitus 
lucis tuae radium. 
 
In labore requies, 
in aestu temperies, 
in fletu solatium. 
 
Lava quod est sordidum, 
riga quod est aridum, 
sana quod est devium. 
 
Flecte quod est rigidum, 
fove quod est frigidum, 
rege quod est saucium. 
 
Da tuis fidelibus, 
in te confidentibus, 
sacrum septenarium.

Veniu, oh Sant Esperit, 
des del cel al nostre pit 
amb un raig de llum divina. 
 
En els treballs sou confort, 
en les penes sou conhort, 
en el calor sou temperi. 
 
Tot el que no és net renteu; 
tot el que ja és sec regueu; 
cureu tota malaltia. 
 
Tot l’indòmit endolciu; 
tot el fred encalentiu; 
regiu el qui s’esgarria. 
 
Deu als fidels confiats 
dels vostres dons esperats 
la sacrosanta Setena. 

 

CÀNTIC DE MARIA 
 
Antífona: Avui s’han complert els dies de la Pentecosta, al·leluia; avui, l’Esperit Sant s’aparegué 
als deixebles en forma de llengües de foc, els donà els carismes i els envià per tot el món 
perquè prediquessin i testifiquessin: Els qui creuran i es faran batejar se salvaran, al·leluia. 
 
 
 
 
 
 

La meva ànima magnifica el Senyor, 
el meu esperit celebra Déu que em salva, 
perquè ha mirat la petitesa de la seva serventa. 

Des d’ara totes les generacions 
em diran benaurada, 
perquè el Totpoderós obra en mi meravelles. 

El seu nom és sant, 
i l’amor que té als qui creuen en ell  
s’estén de generació en generació.  

Les obres del seu braç són potents:  
dispersa als homes de cor altiu,  
derroca els poderosos del soli i exalça els 
humils.  

Omple de béns els pobres, 
i els rics se’n tornen sense res. 

Ha protegit Israel, el seu servent, 
com ho havia promès als nostres pares; 
s’ha recordat del seu amor a Abraham 
i a la seva descendència per sempre. 

Glòria al Pare i al Fill i a l’Esperit Sant. 
Com era al principi, ara i sempre  
i pels segles dels segles. Amén. 

 

  



EXPOSICIÓ DEL SANTÍSSIM 
 
He nascut en un  poble, 
en un bany de llibertat; 
nascut en el poble de Crist, 
marcat amb el do de l’Esperit, 
un poble que em dóna la fe 
i em fa caminar amb esperança. 
 
El meu poble va néixer en una festa, 
el meu poble va néixer entorn d’un pa, 
la nit, la mort tenia llesta, 

el vi passava de mà en mà, 
el meu poble va néixer a preu de sang 
i la mort feria tot passant. 
 
El meu poble va néixer a Pentecosta, 
el meu poble va néixer als quatre vents, 
per ser llevat d’aquest món nostre 
per dur l’Esperit a tanta gent, 
el meu poble és un poble joiós, 
fet al sol i al vent impetuós. 

 
 
Tantum ergo Sacramentum        
veneremur cernui:         
et antiquum documentum                      
novo cedat ritui:              
praestet fídes supplementum        
sensuum defectui.   
         
Genitori,Genitoque         
laus et jubilatio,               
salus honor, virtus quoque        
sit et benedictio:         
procedenti ab utroque 
compar sit laudatio. Amen.

De genolls, doncs, adorem-lo, 
aquest sagrament tan gran, 
i el que en fou imatge antiga 
deixi lloc al ritu nou; 
que la nostra fe supleixi 
el defecte dels sentits. 
 
A Déu Pare i al Fill únic 
donem glòria i honor, 
majestat i benaurança,  
força i benedicció ;         
i donem igual lloança 
al qui procedeix d’ambdós. Amen.  
 

Lloeu el Senyor, vosaltres, tots els pobles, 
glorifiqueu-lo, totes les nacions! 
És immens el seu amor per nosaltres, 
la fidelitat del Senyor durarà sempre. 
Al·leluia. Al·leluia! 

 
 
ANTÍFONA  DE  LA  MARE  DE  DÉU 
 


